Les réglements

Tournoi Dek Hockey de Saint-Pamphile

Mise au jeu
Une mise au jeu aura lieu au centre de la surface au début de chaque période.

Lors de la mise au jeu, les 2 palettes doivent étre totalement en contact avec la surface a I'extérieur du carré
central. Les 2 joueurs(ses) doivent attendre que la balle touche a la surface avant de bouger.

Arrét de jeu

Lorsqu'il y a un arrét de jeu, la régle des 3 secondes sera appliquée, c'est-a-dire qu'aprés le coup de sifflet
de l'arbitre, il comptera 3 secondes a haute voix et remettra la balle en jeu. Les endroits de remise en jeu
sont les 4 coins de chaque zone et le centre du terrain.

Il faut laisser la distance de deux batons lors des arréts de jeux. Lors de la remise en jeu, une passe doit
obligatoirement étre faite dans la zone actuelle de jeu et ne peut étre envoyée derriére le but (en cas de
reprise en fond de zone défensive). Un dégagement intentionnel est interdit lors d’une remise en jeu.

Aprés un but, il y a une mise au jeu au centre de la surface.

Hors-jeu
Le hors-jeu standard est appliqué avec la ligne centrale.

Lancer frappé

Aucun lancer frappé. Lors d'un lancer, le baton ne doit pas lever plus haut que la hauteur des genoux.

Changement (régle du 5¢ joueur)
Lors d’un changement, le joueur(se) quittant la surface doit étre @ minimum 2 pieds de la bande du banc de
son équipe avant que son remplagant(e) ne puisse sauter sur la surface.

Si la balle touche le baton ou les pieds du joueur(se) sortant, la balle est remise a I'équipe adverse, une
pénalité est désignée a I'équipe fautive et une reprise de jeu est faite de la ligne du centre.

Pénalité
Les pénalités sont d’'une durée d’'une (1) minute chronométrée

Un maximum de 2 pénalités par joueur par partie sera toléré. A la 3¢ pénalité, le joueur sera expulsé du
match et un autre joueur devra purger sa pénalité.

Aucune bagarre ne sera tolérée ! Si une bagarre survient, les joueurs seront expulsés du match et pour le
restant du tournoi.




Présence d’'une femme :

Il doit y avoir toujours une femme en permanence sur le jeu. En cas de pénalité ou de blessure des femmes
de I'équipe, I'équipe devra jouer avec un joueur en moins sur la surface. Ce reglement s’applique aussi
pour les périodes de prolongation. En cas de non-respect de ce réglement, une pénalité sera accordée a
I'équipe fautive.

Prolongation :

En cas d’égalité, durant les parties de pool, la partie termine nulle. Une partie qui termine nulle vaut 1 point.
Durant les demi-finales et la finale, prolongation 3 vs 3 jusqu’au premier marqueur. (En période de 10
minutes)

Baton élevé (High stick)
Un joueur(se) qui léve son baton plus haut que la hauteur des hanches est en infraction (sans pénalité).
C’est un arrét de jeu immédiat et une mise au jeu est faite au centre.

Equipement :
Les arbitres ont l'autorité de refuser un baton dit dangereux s'il juge qu'il est trop endommagé et qu'il
pourrait blesser un autre joueur

Fermer la main

Lorsqu’un joueur(se) ferme la main sur la balle, 'équipe adverse reprend possession de la balle dans la
zone délimitée. Et ce méme si le joueur ne redirige pas la balle. En aucun temps la main ne doit étre fermée
sur la balle.

Passe avec la main
En zone offensive, lorsqu'il y a une passe avec la main, I'équipe adverse reprend possession de la balle
dans la zone délimitée.

Balle immobilisée

Lorsque la balle est immobilisée et non jouable, I'arbitre siffle. Si 'arbitre peut identifier un(e) joueur(se) qui
a délibérément immobilisé la balle, I'équipe adverse reprend possession dans la zone délimitée. Sinon, il y
a mise au jeu au centre. Cela s'applique également lorsqu'il y a une mélée et que I'arbitre ne voit plus la
balle.

Immobilisation par le gardien

Le gardien(ne) ne peut pas « geler » la balle lorsqu'il est a I'extérieur de sa zone de plus d’un pied ni derriére
son filet. L'équipe adverse reprend alors possession de la balle dans la zone délimitée. Ceci ne s’applique
pas lorsque la balle provient d’un tir direct.

Lorsque la balle reste coincée sur le filet de la portion arriere du but, le jeu se poursuit. Le gardien(ne) peut
geler la balle par I'extérieur du but tout en gardant un pied dans sa zone. Par contre, il ne peut pas immobiliser
la balle par l'intérieur du but a travers le filet. Il y a alors perte de possession.

Zone du gardien
Un(e) joueur(se) ne peut pas demeurer intentionnellement dans la zone du gardien adverse. Aprés
avertissement, il y aura perte de possession si le joueur(se) demeure toujours en place.




But accordé
Si la balle dévie sur un arbitre ou un objet faisant partie intégrante de la surface, le but est accorde.

Un but compté par un homme compte comme 1 but.

Un but compté par une femme compte comme 2 buts.

But refusé

Si la balle est déviée intentionnellement par une partie du corps d’un joueur offensif, le but est refusé.
Si le baton est plus haut que les hanches lors du tir, le but est refusé.

Blessures

Un arbitre peut arréter le jeu en tout temps lorsque, d’aprés lui, un(e) joueur(se) ou un gardien(ne) de but est
blessé(e) et que la continuité du jeu pourrait aggraver sa blessure. L’équipe adverse du joueur(se) blessé(e)
reprend possession de la balle dans la zone délimitée.

Si un(e) gardien(ne) de but est blessé(e), 2 minutes sont accordées afin qu'il(elle) récupeére et retourne
dans sa cage. S'il(elle) est incapable d'y retourner, il(elle) doit étre remplacé(e) immédiatement afin que le
match se poursuivre.

Accrochage et coup de baton
Les arbitres seront trés séveres sur ce réglement.

Main dans le dos
II' est interdit de mettre la main dans le dos du joueur adverse. Une légere tolérance peut étre acceptée au
jugement de I'arbitre lors de « bagarre » pour la balle le long des bandes.

Temps de jeu

3 minutes d’échauffements seront accordées en début de match

Le match est de 1 période de 10 minutes non chronométré et de 1 période de 10 minutes chronométré. Une
minute sera accordée entre les 2 périodes.

En cas d’écart de 5 buts ou plus, les 5 derniéres minutes de la deuxieme période ne seront plus
chronométrées, et ce méme si I'écart se rétrécit




